Menu Octobre 2018

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Betteraves a ['échalotes Salade de riz a la nigoise Melon Tranche de surimi
Semaine du Palette de porc a la diable * et n:mvo_mﬁm.u.mcx :m_&m.m * (porc | Boulettes de ?.H:m au curry et mayonnaise
Frites Francilin) et Gratin de Riz Aiguillettes de colin aux
o . courgettes Ceeur des dames céréales et gratin de légumes
1% au 5 octobre Tomme noire Saint-Bricet Flan vanille du jardin
Créme dessert chocolat Ananas au mm_d—u Samos

Compote biscuitée
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Semaine du Melon Salade Athéna (concombre, Salade laitue vinaigrette a Pastéque
Escalope viennoise et Farfalle au tomate, féta, olives noires, oignons I'échalote Raviolis gratinés au fromage
gruyére oades) R&ti de veau et Macédoine de (PC)
15 av 1g octobre Babybel Steak haché de thon sauce légumes Pyrénées
Créme dessert praliné provengal Edam Liégeois vanille
Macédoines de lagumes Fruit
Fromage frais aux fruits
Eclair au chocolat
Armor Cuisine, la cuisine traditionnelle au service de la collectivité PC: plat comnplet

* : repas de substitution/ sans porc




