Semaine du

4 au 8 janvier

Semaine du

11 au 15 janvier

Semaine du

18 au 22 janvier

Semaine du

25 au 29 janvier

e,

Menu Janvier 2021 — Restaurant scolaire de Marchémoret

Lundi

Potage potiron

Cordon bleu
Courgettes et PDT

Coulommiers
Ananas au sirop

Accras de poisson

Rissolette de veau
Carottes au jus

Boursin
Compote de pommes

Potage (poireaux et PDT)

Saucisses de Strasbourg *
Coquillettes

Fromage blanc nature
Fruit

Potage sept légumes
Cassoulet * (PC)
a

Edam
Cocktail de fruits au sirop

Mardi

Menu Végétarien

Salade de montagne (Endives,
salade verte, emmental, croutons et
noix)

Tomate farcie veggi's
Riz
Mousse au chocolat

Chou blanc aux raisins sec 4

Sauté de dinde vallée d’'Auge
Spaghetti

Emmental
Eclair au chocolat

Carottes ripées .
= 2
Dés de merlu aux graines de
céréales
Lentilles vertes

Camembert
Gateau basque

Concombres i la créme
Mitonné de beeuf aux oignons
Chou-fleur et brocolis

Fromage ovale
Fruit

%\. Viande Bovine Frangaise @ Produtt Local =5

Plat Fait Maison

A8 Agriculture Biologique

Jeudi

Salade verte vinaigrette
balsamique

Parmentier
de canard

Galette des Rois

Menu Végétarien
Betteraves @ mimosa
Chili végétarien (PC) &

Tartare nature
Chocolat liégeois

Pité en croute de volaille
Colombo de veau (PC) &

Carré de I'Est Val
Banane "1

Menu Végétarien

Salade coleslaw
Couscous « Boulettes » vé& tales
(PC)

Samos
Mousse au ch-& »lat

Vendredi

Saucisson a I'ail *
Blanquette du pécheur aux
fruits de mer

Beignets de chou-fleur

Petit suisse aux fruits
3.:#..%

Crépe au fromage

Médaillon de merlu citronné
Haricots verts persillés

Fromage frais aromatisé
Quatre-quarts

Menu Végétarien

Tarte aux trois fromages

Green burger
Purée de potiron

Compote pommes fraises

Macédoine vinaigrette

Nuggets de poisson
Gratin dauphinois

Mimolette
Creéme dessert caramel

Bon appétit !




